
 
 

 

 
 
 
 
Presentació de la síntesi d’evidència 
Quines intervencions milloren el benestar 
emocional infantil i adolescent en contextos 
de pobresa? 
 

4 de juliol | 10-12 h. | Palau Macaya 
    Passeig de Sant Joan, 108, Barcelona 

 
 
La salut mental i el benestar emocional de la infància i l’adolescència són aspectes clau per 
garantir el seu desenvolupament i els seus drets, i tenen un impacte directe en la cohesió 
social i el futur de la societat. A Catalunya, així com en altres contextos, els infants i 
adolescents que viuen en situacions de vulnerabilitat socioeconòmica tenen més risc de patir 
problemes emocionals i de salut mental, sovint agreujats per les dificultats d’accés a suports 
adequats. 
 
Per contribuir, des de l’evidència, a l’abordatge d’aquest repte, presentem la cinquena 
publicació del projecte, centrada a identificar quins programes i intervencions són més efectius 
per promoure el benestar emocional d’infants i adolescents en situació de pobresa, i quines 
característiques i condicions en faciliten l’èxit en el context català. 
 
De tot això en volem parlar i debatre amb persones expertes, en el marc d’aquest projecte 
impulsat pel Departament d’Economia i Finances de la Generalitat de Catalunya, Ivàlua i 
UNICEF Comitè Catalunya.

 Inscripcions 

https://forms.office.com/e/10AGvHVuZx


Programa 
 

10.00 h. Benvinguda 
 

Jaume Lanaspa Gatnau, president d'UNICEF Comitè Catalunya. 
 

Esther Pallarols Llinàs, directora general de Pressupostos, Departament 
d’Economia i Finances. 
 

10.10 h. Què funciona contra la pobresa? Una revisió sistemàtica dels 
programes de benestar emocional 

 
Constanza Jacques Aviñó, investigadora sènior a l’Institut Universitari 
d’Investigació en Atenció Primària (IDIAPJGol). 
 

Matthew Bennett, tècnic de recerca a l’Institut Universitari d’Investigació en 
Atenció Primària (IDIAPJGol). 
 

10.50 h. Taula Rodona. Els programes de benestar emocional en el 
context català: reptes i solucions 

 
Ferran Muntané Isart, investigador al Centre de Polítiques Públiques de la John 
Hopkins University i la Universitat Pompeu Fabra. 

 
Roberto Pescador Fernández de Larrea, cap del Servei de Cicle de Vida de la 
Diputació de Barcelona. 

 
Roger Ballescà i Ruiz, vicesecretari del Col·legi Oficial de Psicologia de 
Catalunya i vocal de l’Observatori dels Drets de la Infància de Catalunya. 

 
Representant de la Federació d’entitats d’atenció a la infància i adolescència 
(FEDAIA)  

 
Moderació a càrrec de Laia Pineda Rüegg, directora de l’Institut d’Infància i 
Adolescència i membre del grup d’experts del projecte. 

 
11.50 h. Cloenda 

 
Xavier Cuadras Morató, president d’Ivàlua. 
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