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Resum de |'activitat

En aquesta jornada s'han presentat els resultats del segon cicle d'evidéncies del projecte
Qué Funciona en Geénere i Joventut, dedicat a la Salut Sexual i Reproductiva. Després de
presentar el projecte, la ponéncia principal s'ha centrat en contextualitzar la situacio de la
joventut a Catalunya en termes de drets sexuals i reproductius i repassar que diu
I'evidencia cientifica sobre intervencions en aquest ambit: quins resultats persegueixen, a
qui s'adrecen, com es dissenyen i, sobretot, quines son més efectives. Posteriorment, s'ha
celebrat una taula rodona, en la qual s'han relacionat les principals conclusions de
I'evidencia internacional amb iniciatives que s'estan desplegant aqui a Catalunyai s'ha
obert un torn de preguntes.
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Teresa Llorens Carbonell (Secretaria d'Infancia,
Adolescencia i Joventut del Departament de Drets Socials i
Inclusid), Xavier Cuadras Moraté (president del Consell
Rector d'lvalua), Saleta Fabra Anton (técnica de
I'Observatori de la Joventut), Carla Cordoncillo Acosta
(analista d'lvalua), Aina Zabala Guitart (responsable de
programes de participacio i inclusio de I'Agencia Catalana
de Joventut), Silvia Aldavert Garcia (directora de
I'Associacié DSR), Sonia Barriuso Ortega (professora de la
Universidad de Burgos), Raquel Gomez Rodriguez (Centre
Jove d'Atencié a les Sexualitats - CJAS), Carlota Coll
Gutiérrez (Mandragores), Anna Montraveta Clotet (Collectiu
Suports), Borja Beltran Nuevo (Candela).
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politiques publiques destinades a afavorir la igualtat de génere entre les
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El projecte Que Funciona en Génere i
Joventut se centra en analitzar les
implicacions de les desigualtats de génere
en I'etapa juvenil. A dia d'avui, consta de
dos cicles de recollida d'evidencies: un
dedicat a les violéncies masclistes, i un
dedicat a la salut sexual i reproductiva.

Aquesta primera jornada es va centrar en la
presentacio dels resultats del cicle sobre
salut sexual i reproductiva. Les dues
ponéncies inicials van anar a carrec de
Silvia Aldavert Garcia, directora de
I'associacio DSR, i de Sonia Barriuso
Ortega, professora de la Universidad de
Burgos. Aixi mateix, es va dur a terme una
taula rodona per exemplificar experiéncies
que s'estan desenvolupant a Catalunya i
que incorporen algunes de les
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caracteristiques que, segons l'evidencia
internacional, contribueixen a fer més
efectives les intervencions en salut sexual i
reproductiva en el jovent. La taula rodona
va comptar amb representants del Centre
Jove d'Atencié a les Sexualitats (CJAS), el
Col-lectiu Suports de I'Alt Urgell, Ia
cooperativa Mandragores i Candela.

La Secretaria d'Infancia, Adolescéncia i
Joventut del Departament de Drets Socials i
Inclusio, Teresa Llorens Carbonell, i el
president del consell rector d'lvalua, Xavier
Cuadras Morat van obrir I'acte, conduit per
Aina Zabala Guitart, de I'Agéncia Catalana
de Joventut (ACJ). Marta Oliva Lopez,
també de I'equip de I'ACJ va moderar la
taula rodona.
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Sintesi dels continguts debatuts

El passat 22 d'abril, el Pati Manning va
acollir la primera jornada de presentacio de
resultats del projecte Que Funciona en
Genere i Joventut; un projecte conjunt de
I'’Agéncia Catalana de la Joventut
(Departament de Drets Socials i Inclusio) i
Ivalua. Més concretament, en aquesta
ocasio el tema era Que funciona en Salut
Sexual i Reproductiva en la joventut.

L'obertura de I'acte va anar a carrec de la
Secretaria d'Infancia, Adolescencia i
Joventut del Departament de Drets Socials i
Inclusio, Teresa Llorens Carbonell que va
destacar la importancia de posar al jovent
al centre de les politiques publiques, i del

CERCA D’EVIDENCIA

Cerquem que diu
I'evidéncia cientifica

sobre aquell tema amb el

focus en la joventut.

SELECCIO TEMATICA

Seleccionem temes
rellevants en el
desplegament de
politiques de joventut.

president del Consell Rector d'lvalua, Xavier
Cuadras Morato, que va remarcar la
importancia de disposar evidéncia en
I'ambit de la salut sexual i reproductiva en
les persones joves.

Tot sequit, I'equip motor del projecte,
representat per Carla Cordoncillo Acosta,
analista d'lvalua, i Saleta Fabra Anton,
técnica d'avaluacid i analisi de politiques de
I'Observatori Catala de la Joventut, va
presentar la iniciativa del Que Funciona en
Geénere i Joventut, el procés de treball i el
seu enfocament: una mirada feminista i
situada en el jovent, no adultocentrica, vers
I'agéncia i interseccional.

TRANSFERENCIA

L'apropem a les persones
que dissenyen i
implementen politiques
de joventut.

SINTESI
Endrecem aquesta

evidéncia i la posem en
un format accessible.

Figura 1. Etapes del projecte Qué Funciona en Génere i Joventut.
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La ponéencia marc va anar a carrec de Silvia
Aldavert Garcia, directora de I'associacio
DSR i especialista en el context catala, i de
Sonia Barriuso Ortega, professora de la
Universidad de Burgos i autora de la sintesi
d'evidéencies internacionals presentada.

Durant la seva intervencid, Aldavert va
destacar que els drets sexuals i
reproductius (DSIR) son drets humans
fonamentals i han de ser un marc
empoderador que garanteixi la sobirania
corporal i la capacitat de decidir. Va insistir
gue no s6n només una qiiestiod individual,
sino un eix que estructura relacions socials
i contribueix a la justicia de génere. També
va remarcar la necessitat de situar el plaer
al centre del discurs i de trencar amb els
imaginaris que criminalitzen la joventut.

A Catalunya, malgrat I'existéncia
d'estrategies i plans especifics, la realitat
sovint no acompanya el marc normatiu i
actualment encara existeixen vulneracions
greus al DSIR. Es per aix0, que Aldavert va
apel-lar a la necessitat d'un abordatge
institucional que parteixi d'una mirada
feminista interseccional i biografica, que
escolti activament les persones joves i les
situi realment al centre. La proposta clau és
construir estratégies compartides i
col-lectives, trencant amb |'adultocentrisme
i reconeixent la violéncia institucional com
a obstacle estructural.

Consulta el document que detalla la
problematica de la Salut Sexual
i Reproductiva a Catalunya.
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2. Les ponents, Silvia Aldavert Garcia (esquerra)
i Sonia Barriuso Ortega (dreta) durant la seva
intervencio.

Per la seva banda, Barriuso va posar
I'accent en la importancia de coneixer
I'evidencia internacional sobre les
politiques de salut sexual i reproductiva
(SSiR) en persones joves per tal de
dissenyar programes més efectius i
ajustats a la realitat. Va explicar I'estudi
que s'ha fet dins del projecte, i va destacar
que la quantitat i la varietat de dades
disponibles s'han vist limitades. Aixo0 és
perqué s'ha donat prioritat a sintetitzar els
resultats d'avaluacions que parteixen d'una
visio integral, pero el gran gruix de la
recerca cientifica encara es concentra en el
risc. Pel que fa al tipus d'intervencions
avaluades que s'han inclos en I'analisi, va
destacar que les actuacions se situen
principalment en els ambits educatiu,
sanitari, comunitari i digital —aquest ultim
amb un pes creixent— i que sovint
s'adrecen especificament a adolescents
dins del col-lectiu de persones joves.

Segons l'autora, les intervencions més
efectives en salut sexual i reproductiva son
aquelles dissenyades de manera
participativa amb les persones joves i amb


https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2002%20%E2%80%93%20Qu%C3%A8%20%C3%A9s%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20i%20com%20afecta%20en%20l%E2%80%99%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20%20Problem%C3%A0tica_0.pdf
https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2002%20%E2%80%93%20Qu%C3%A8%20%C3%A9s%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20i%20com%20afecta%20en%20l%E2%80%99%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20%20Problem%C3%A0tica_0.pdf
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equips professionals multidisciplinaris.
Aquest enfocament permet adaptar les
actuacions a les necessitats reals del
jovent i abordar de manera integral diverses
dimensions del seu benestar.

Es fonamental que aquestes intervencions
es basin en enfocaments especifics que
integrin la perspectiva intercultural,
I'enfocament integral, la consciéncia critica
i feminista, la mirada interseccional i la
incorporacio del plaer.

Pel que fa als ambits d'actuacio:

o Educatiu: cal promoure una educacio
sexual integral i la participacio activa
de les families.

» Sanitari: es destaquen els centres
especialitzats per a joves i les
farmacies per la seva accessibilitat.

o Comunitari: la implicacio de liders i
agents clau és clau per a I'éxit de les
accions.

» Digital: ofereix oportunitats de
personalitzacio segons les
necessitats especifiques.

En relacio amb la durada, es recomana
iniciar I'educacio sexual des de la infancia i
garantir-ne la continuitat al llarg del temps,
evitant accions puntuals i optant per
programes amb multiples sessions.

Finalment, per garantir I'efectivitat, és
essencial que els professionals comptin
amb una formacio adequada i no
discriminatoria. La formacio entre iguals
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s'ha demostrat especialment eficag per
millorar coneixements, actituds envers el
preservatiu, superar estereotips i
augmentar I'autoeficacia dels joves.

Tot i que aquestes recomanacions poden
orientar la millora de les intervencions,
Barriuso va subratllar que, a I'hora
d'extrapolar-ne les conclusions, és
fonamental tenir en compte que aquests
resultats provenen de I'avaluacio
d'intervencions molt diverses pel que faala
seva naturalesa.

Consulta la revisio de I'evidencia
internacional sobre com promoure
la Salut Sexual i Reproductiva en
I'ambit de la joventut.

Durant el torn obert de preguntes, des del
public es van posar sobre la taula
preocupacions relacionades amb les
limitacions de les politiques actuals sobre
salut sexual i reproductiva per al jovent. Es
va remarcar la necessitat d'iniciar
I'educacio sexual des de la infancia i
adaptar els continguts a les diferents
etapes vitals, aixi com en donar-los
continuitat un cop les persones joves
surten del sistema educatiu formal,
assenyalant paisos com Sueécia o el Regne
Unit com a models de bones practiques.
També es va qlestionar I'eficacia d'un
enfocament basat en el discurs de la por, es
va defensar la importancia de proporcionar
informacié clara i realista per empoderar
les joves, i es va destacar la necessitat de
parlar de temes que preocupen les joves
com el tracte sexual, la responsabilitat


https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2003%20%E2%80%93%20Com%20promoure%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20en%20l%E2%80%99%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20Revisi%C3%B3%20de%20l%E2%80%99evid%C3%A8ncia%20%20internacional.pdf
https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2003%20%E2%80%93%20Com%20promoure%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20en%20l%E2%80%99%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20Revisi%C3%B3%20de%20l%E2%80%99evid%C3%A8ncia%20%20internacional.pdf
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afectiva i la manca d'educacio
sexoafectiva.

L'acte va seguir amb una taula rodona,
moderada per Marta Oliva Lopez, tecnica
especialista en genere de I'Agencia
Catalana de la Joventut. En ella, hi
participava una representacio d'entitats
que treballen en el context de Catalunya i
gue estan implementant intervencions que
comparteixen algunes de les
caracteristiques destacades com a
rellevants en la revisio de la literatura:
centres Youthfriendly, amb una perspectiva
holistica, que incorporen la participacio
juvenil i la formacio entre iguals, que
impliquen I'entorn comunitari, amb
formacio per a professionals i que
desenvolupen intervencions sostingudes en
el temps.

3. Participants de la Taula Rodona (d'esquerra
a dreta): Borja Beltran Nuevo, Carlota Coll
Gutiérrez, Anna Montraveta Clotet, Raquel

Gomez Rodriguez i Marta Oliva Lopez.

La primera participant de la taula rodona,
Raquel Gomez Rodriguez, va exemplificar
I'evidéncia sobre I'eficacia dels centres
especifics per a joves en el cas del Centre
Jove d'Atencié a les Sexualitats (CJAS).
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Aquest, és un servei amb més de 30 anys
d'experiencia dedicat a |'atencio integral en
salut sexual i reproductiva per a persones
joves. Es un model que va més enlla del
sistema biomedic tradicional, posant les
necessitats, interessos i autonomia dels
joves al centre de la seva intervencio,
reconeixent la seva agencia i oferint una
atencio des d'una perspectiva positiva, amb
el plaer com a eix clau. Les professionals
del centre no només tenen formacio
especifica en sexualitat, sin6 també en
adolesceéncia, el que els permet entendre i
connectar amb la realitat canviant de la
joventut. Amb una atencid que es
caracteritza per ser gratuita, confidencial,
pseudoanonima i altament accessible, tant
fisicament com a través de canals digitals,
el centre ofereix un espai seqgur i acollidor,
promovent la immediatesa i la confiancga. A
més, el CJAS treballa coordinadament amb
altres serveis socials, sanitaris, psicologics
i educatius, amb |'objectiu de
complementar la xarxa existent i oferir una
resposta global i col-laborativa a les
necessitats de la poblacié jove.

Per altra banda, Anna Montraveta Clotet va
exposar el projecte Col-lectiu Suports com
a exemple d'intervencié efectiva centrada
en la participacio juvenil i la formacié entre
iguals. L'objectiu de la iniciativa és formar
persones joves perqué esdevinguin
referents dins dels seus cercles d'iguals en
materia de salut sexual i reproductiva,
partint del reconeixement que els
missatges entre iguals s6n més ben rebuts
que els provinents exclusivament de figures
adultes o professionals. El projecte aposta
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per empoderar les joves amb coneixements
I recursos, perque puguin traslladar
aquesta informacié al seu entorn amb
seguretat i confianga, en un context de
joventut en el qual les amistats i els vincles
socials tenen un pes fonamental. Aixi
doncs, dins |'assignatura d'Aprenentatge i
Servei, combinen sessions de formacio
impartides per professionals amb accions
dissenyades i executades pels propis joves,
que decideixen com traduir allo aprés en
activitats utils per la seva comunitat:
adapten materials, llenguatge i dinamiques
a la seva realitat i interessos de les joves,
demostrant com la participacio juvenil pot
esdevenir un mecanisme clau per a la
transformacio social i educativa.

4. Les participants de la taula rodona durant la
intervencio d'Anna Montraveta Clotet, del
projecte Col-lectiu Suports

En representacio de la cooperativa
Mandragores, Carlota Coll Gutiérrez va
presentar la seva experiéncia centrada en
intervencions educatives en sexualitat des
d'una perspectiva holistica, comunitaria i
sostinguda en el temps. Treballen la
sexualitat amb un enfocament
interseccional i antiracista, situant el plaer
al centre des de la infancia, abordant el

ivaluav

coneixement corporal i emocional més
enlla de la reproduccio, i oferint espais
segurs no obligatoris, reconeixent que no
totes les persones adolescents s'interessen
igual per aquests temes. El projecte es
desmarca de les intervencions puntuals i
aposta per accions continuades als centres
educatius, amb equips professionals
estables i amb una adaptacio6 constant als
interessos i realitats de les joves. A més del
treball directe amb I'alumnat, col-laboren
amb families, professorat i serveis com
Salut i Escola, oferint sessions de retorn i
promovent una intervencio integral i
coordinada i prioritzant el context i la
complexitat per sobre dels discursos
alarmistes. Aixi mateix, des de
Mandragores aborden les malalties de
transmissié sexual (ITS) des de la
informacio rigorosa i no estigmatitzadora,
posant emfasi en el coneixement dels drets
sexuals i reproductius.

Borja Beltran Nuevo, membre de Candela,
va explicar el projecte Bandada, que va
néixer I'any 2021 com a continuitat del
projecte Oasis, per dedicar-se a
I'acompanyament de joves des d'una
perspectiva comunitaria i educativa, amb
especial atencio6 a la diversitat sexual i de
genere. Es tracta d'un exemple destacat
d'intervencio en I'ambit comunitari tal com
es despren de |'evidéncia a I'hora de
dissenyar mesures efectives. Es tracta d'un
projecte en I'ambit del lleure amb accions
de continuitat com trobades mensuals
organitzades per franges d'edat que busca
crear espais segurs, d'intimitat i confianga,
tant entre iguals com amb les referents -
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també dissidents-, per tal que les joves
puguin compartir experiencies, construir
vincles i afrontar conjuntament les
discriminacions que viuen, especialment la
lgtbifobia. Es un acompanyament des del
respecte i la cura, sense imposar discursos
universals, i entenent la identitat com una
vivencia plural i contextual, rebutjant les
categories tancades i treballant des de la
despatologitzacié del cos i del genere. A
més, es treballa en xarxa amb altres
entitats i amb les families, tot establint
pactes de seguretat amb les joves sobre la
informacié que es comparteix, assegurant
un entorn de respecte i proteccio.

Consulta la guia practica per a les
professionals que treballen amb

persones joves en els ambits de la joventut,
el genere, i la salut.

Per concloure la taula rodona, les entitats
participants van exposar els principals
reptes als quals han de fer front. En primer
lloc, van destacar la participacio activa i
continuada de les joves i les seves families,
ja que tot i que els joves accedeixen als
serveis, no sempre s'hi vinculen de manera
estable, i la implicacio familiar és limitada
(CJAS, Mandragores, Bandada). Un altre
repte comu és la confidencialitat i les
qiiestions legals relacionades amb la
privacitat de les persones joves,
especialment en relacio als drets de les
families enfront de I'obligacié legal de
garantir I'atencié (CJAS, Mandragores).
També destaca la falta d'espais segurs i
recursos, ja que les entitats no sempre
poden oferir els espais necessaris per a una
intervencio intima i adaptada a les
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necessitats especifiques del jovent, que
encara és més pronunciat a les zones meés
rurals. La diversitat cultural, religiosa i de
genere és un altre repte transversal, amb
I'objectiu de garantir que els serveis siguin
realment inclusius i accessibles per a
tothom (Mandragores, Bandada).
Finalment, el creixement dels discursos de
discriminacio, odi, antifeminisme i
LGTBIfobia representen una amenacga per
als espais segurs que volen crear les
entitats, especialment en el context
educatiu (Bandada, Mandragores).

Durant el torn de preguntes, les persones
assistents van abordar diverses tematiques
rellevants. Un dels punts clau va ser la
desinformacio a través de les xarxes
socials, on es va destacar la necessitat de
que les entitats utilitzessin aquestes
plataformes per oferir informacio més
acurada i atractiva. També es va parlar de
la dificultat per avaluar les intervencions, ja
gue moltes entitats avaluen els resultats a
través de la satisfaccio de les persones
usuaries, pero no sempre tenen els
recursos per realitzar una avaluacié més
profunda i rigorosa. Finalment, va sorgir la
preocupacio entre el public de la
intel-ligéncia artificial i com les joves
utilitzen aquestes eines per obtenir
respostes als seus dubtes, sovint sense
una perspectiva critica i feminista. Es va
considerar la necessitat d'incorporar-la en
I'educacio sexual promovent, no obstant,
una visio critica i fomentant que les joves
identifiquin les incoheréncies i limitacions
d'aquestes eines.


https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2004%20%E2%80%93%20Com%20promoure%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20en%20l%27%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20Guia%20pr%C3%A0ctica.pdf
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La presentacio dels resultats del projecte centrat a respondre a la pregunta Que
no s'acaba aqui. El proper dimarts 6 de funciona per prevenir i tractar les violéncies
maig es presentaran els resultats del cicle masclistes en la joventut?

e Malgrat els esforgos i les estrategies existents, a Catalunya encara es viuen vulneracions
greus dels drets sexuals i reproductius (DSiR) de les persones joves. Existeixen mancances
relacionades amb la necessitat clara d'adoptar una mirada feminista interseccional,
escoltar activament a les persones joves i situar-les al centre de les politiques publiques.
La proposta clau és trencar amb I'adultocentrisme i reconeixer la violencia institucional
com un obstacle estructural.

e Les intervencions més efectives en salut sexual i reproductiva sén aquelles que adopten un
enfocament participatiu, amb la implicacié directa dels joves i equips professionals
multidisciplinaris. Es fonamental que aquestes actuacions integrin una perspectiva
interseccional, critica i feminista, i que tinguin en compte el plaer com a element central.
L'educacié sexual integral ha de ser continua, adaptada a cada etapa vital, i s'ha d'impulsar
tant en I'ambit educatiu com sanitari, comunitari i digital.

e Diversos projectes a Catalunya, com el Centre Jove d'Atenci6 a les Sexualitats (CJAS), el
Col-lectiu Suports, Mandragores i el projecte Bandada de Candela estan alineats amb
I'evidencia sobre qué funciona en salut sexual i reproductiva. Aquests projectes promouen
una atencio integral i comunitaria, amb la participacié activa de joves, la formacio entre
iguals i un enfocament interseccional, amb I'objectiu de trencar tabus i empoderar les
persones joves en matéria de salut sexual.

e Els reptes principals inclouen la necessitat d'una major participacio activa i continuada de
les joves i les seves families, aixi com la creacié d'espais segurs i accessibles per a una
intervencid intima i adaptada. També cal abordar la diversitat, i combatre els discursos de
discriminacio i odi que amenacen aquests espais. Les entitats també necessiten recursos
per avaluar de manera més profunda I'eficacia de les intervencions.
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Consulta els materials sobre com afecta la salut sexual i reproductiva en la joventut!
PROBLEMATICA REVISIO D'EVIDENCIES INTERNACIONALS

nieo— |

Com promoure la salut sexual |
reproductiva en Fambit de la
io

Fambit de wventut?
Revisit de l'evidéncia

GUIA PRACTICA VIDEOS DE TRANSFERENCIA
L 1

Com promoure b salut sexual
| reproductiva en 'ambit de la
joventut?

Guia practica

’ Que funciona?
‘ génere i joventtif?

ﬂ Queé funciona en
‘ génere i joventut?

Projecte de recopilacid, analisi i transferéncia d'evidéncia per a millorar les
politiques publiques destinades a afavorir la igualtat de génere entre les
persones joves.

Un projecte conjunt de: Amb la col-laboracié de;

N Generalitat AT Generalitat

=N
Iva l.u a v | D de Catalunya \ n de Catalunya

Institut Catala d'Avaluacio = Departament = “4 Departament
S| atala alug i. 1)
de Politiques Pbliques ,de Dret_s_ Socials d Igualt_at

i Inclusié i Feminisme

Amb el finangament de:

AT Generalitat rrec e
de Catalunya . & erio de I¢ d Que

¥, Agéncia Catalana : : 4 - -
de la Joventut ‘ funciona?



https://ivalua.cat/ca/revisions-devidencia/qfgj-02-que-es-la-salut-sexual-i-reproductiva-i-com-afecta-en-lambit-de-la
https://ivalua.cat/ca/revisions-devidencia/qfgj-03-com-promoure-la-salut-sexual-i-reproductiva-en-lambit-de-la-joventut
https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2004%20%E2%80%93%20Com%20promoure%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20en%20l%27%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20Guia%20pr%C3%A0ctica.pdf
https://youtu.be/SodFYKBXjiI?si=PhMiRxxW4f1-Cpi3
https://ivalua.cat/ca/revisions-devidencia/qfgj-02-que-es-la-salut-sexual-i-reproductiva-i-com-afecta-en-lambit-de-la
https://ivalua.cat/ca/revisions-devidencia/qfgj-03-com-promoure-la-salut-sexual-i-reproductiva-en-lambit-de-la-joventut
https://ivalua.cat/sites/default/files/2025-04/QFGJ%2004%20%E2%80%93%20Com%20promoure%20la%20salut%20sexual%20i%20reproductiva%20en%20l%27%C3%A0mbit%20de%20la%20joventut%20Guia%20pr%C3%A0ctica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=SodFYKBXjiI
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