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Les violencies masclistes, en les seves multiples manifestacions i formes,
afecten un gran nombre de dones i persones LGBTI a Catalunya. Les
dentncies per violéncies sexuals, per exemple, presenten una tendeéncia
creixent en els darrers anys, i les persones joves en sén les més afectades
(Institut Catala de les Dones, 2020). Des de fa décades, el context legislatiu de
Catalunya ha assignat a les administracions publiques I'obligacié de dur a
terme politiques que contribueixin a I'erradicacid de la violéencia masclista,
en sentit ampli. En aquesta linia, per poder dissenyar politiques efectives cal
revisar que s’ha fet darrerament, els resultats obtinguts, aixi com els
principals buits i limitacions de 1a literatura. Aixi doncs, el document que es
presenta a continuacid consisteix en una revisi0 de Ievidéncia
internacional, que té com a objectiu identificar les diferents politiques,
programes i intervencions que s’han dut a terme en materia de joventut
arreu del mon, i quina ha estat la seva avaluacio, per tal de coneixer els
elements que funcionen, aixi com subratllar els que no, en I'ambit de les

! Aquest document es realitza en el marc del projecte «Qué funciona en génere i joventut» i
forma part del cicle «Violéncies masclistes en la joventut». Cada cicle compta amb tres
documents: (1) una analisi de la problematica, en aquest cas titulada «Que son les
violencies masclistes i quines formes prenen en el col-lectiu de persones joves», (2) una
revisio d’evidencies, titulada «Com prevenir i tractar les violencies masclistes al jovent?
Revisio sistematica de I'evidéncia internacional», i (3) un document d’aterratge de les
evidéencies al context catala, «Explorant les politiques contra les violéncies masclistes en la
joventut a Catalunya: punt de partida, reptes i recomanacions». En cada document podeu
trobar referéncies especifiques als altres dos, ja que els volums es complementen entre si.
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politiques sobre violéncia masclista. En sintesi, I'elaboracid del present
informe persegueix la finalitat d’orientar les politiques publiques de

Catalunya, concretament en el context de la joventut, a partir de I'evidéncia
cientifica.
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1. Motivacio

Les violencies masclistes afecten les dones i les persones LGBTI? de formes
molt diverses, en multiples contextos i al llarg del cicle vital de les persones.
En aquest sentit, el context de la joventut no és alié a aquestes violeéncies,
produides en el marc del sistema cisheteropatriarcal i androcentric de forma
interseccionada amb altres sistemes d’opressié. Cal considerar, a més, que
determinades formes de violéncia afecten de forma especifica les persones
joves. Les violéncies sexuals son una clara manifestacié d’aquest fenomen:
les dades disponibles més recents recollides per I'Institut Catala de les Dones
(2020) destaquen que les denuncies associades a delictes contra la llibertat i
la indemnitat sexual a Catalunya presenten una tendencia creixent en els
darrers anys —de 1.002 casos I'any 2014 a 1.899 'any 2019—, i que les dones
entre 0 i 25 anys representen el 63,3% de les afectades, xifra que augmenta
fins al 76,8% si també es tenen en compte les dones de fins a 33 anys d’edat.
D’altra banda, les incidencies per LGBTI-fobia també estan augmentant en
els ultims anys, amb 284 casos registrats per I'Observatori contra
I’'Homofobia el 2021 —dels quals el 66,8% va afectar persones menors de 35
anys—, «el que suposa un increment del 50,3% en comparacié amb el total
d'incidéncies registrades el 2020, que va ser de 189 casos» (Observatori contra
'Homofobia, 2021, p. 43).

L’any 2008, en el context catala, es va aprovar la Llei 5/2008, del 24 d’abril, del
dret de les dones a erradicar la violéencia masclista, en queé s’especificava la
diversitat d’ambits i de formes en que es produeixen aquestes violéncies, aixi
com algunes accions estratégiques sectorials i transversals per erradicar-les.
A través de la seva modificacié amb la Llei 17/2020, es van incorporar altres
ambits i formes de violencies no previstes el 2008, com la violéncia digital,
la violencia institucional i la violéncia contra les dones en la vida politica, es
va ampliar la definicié dels ambits social i comunitari, i es va explicitar la
inclusid de les dones trans*® en el marc d’aquesta llei. D’altra banda, I'any
2014, també en el marc de les violéncies masclistes —enteses com aquelles
relacionades i produides pel sistema cisheteropatriarcal—, es va aprovar la
Llei 11/2014, del 10 d’octubre, per garantir els drets de lesbianes, gais,
bisexuals, transgéneres i intersexuals, i per erradicar I’homofobia, la bifobia
i la transfobia.

ZTot i que en l'actualitat existeixen multiples formes i variacions per anomenar aquest
col-lectiu (LGBT, LGBTIQ, LGBTIQ+, etc.), la sigla que s'utilitzara en aquest estudi, seguint la
nomenclatura de la majoria de textos en catala i de la Llei 11/2014, és LGBTI.

3 S'utilitza el terme trans* (amb l'asterisc), ja que és un terme paraigua que engloba totes les
identitats i expressions de génere, incloent aixi a les persones transsexuals, transgeneres,
cross-dressers, etc.
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Tots aquests textos legals, que inclouen I'obligacié de les institucions
publiques de Catalunya de dur a terme politiques per caminar cap a
l'erradicacié d’aquests tipus de violéncies, orienten la politica publica
catalana. Per aix0, amb 'objectiu d’oferir recomanacions en clau de politica
publica per a les administracions de Catalunya, aquesta recerca pretén
explorar quines han estat les diferents politiques, programes i intervencions
que s’han dut a terme en materia de joventut en el context internacional i
quins han estat els seus efectes. En altres paraules, realitzant una analisi
sistematica de que s’ha fet i que ha funcionat arreu del mén per erradicar
les violéncies masclistes, la finalitat d’aquest estudi és orientar les politiques
publiques de Catalunya, concretament en el context de la joventut, a partir
de l'evidéncia cientifica.

2. Descripcid dels programes objecte d'atencid

Aquesta recerca té per objectiu analitzar les caracteristiques de les politiques,
programes i intervencions que, internacionalment, han estat efectives per
erradicar les violencies masclistes, especialment en el context de la joventut.
En aquest sentit, partint del fet que les violencies masclistes son complexes
i es produeixen i reprodueixen en diferents contextos i edats, per diferents
agents i de maneres diverses, I'aproximacié a l'evidencia sobre que ha
funcionat contra les violencies masclistes no s’ha restringit a un tnic tipus
de violéncia ni ambit, sind que s’ha fet des d’'una perspectiva amplia. Es per
aquest motiu que els motors de cerca —és a dir, les paraules clau emprades
per fer la cerca d’evidéencia— sén amplis i pretenen copsar diferents tipus
d’accions que s’han realitzat i han resultat efectives arreu del mén.

En aquest sentit, la revisid de I'evidencia inclosa en aquest estudi té en
compte la diversitat d’ambits en queé les violencies masclistes es produeixen,
tal com es recullen a la Llei 17/2020 i al darrer Protocol marc per una
intervencid amb diligencia deguda en situacions de violencies masclistes
[d’ara endavant, Protocol marc] (Departament d’Igualtat i Feminismes, 2022).
Aquests ambits inclouen I'ambit de la parella, familiar, laboral, social i
comunitari, digital, institucional, de la vida politica i I'esfera publica de les
dones, i educatiu. Tots aquests ambits on es poden produir violéncies
masclistes, de manera més o menys especifica, poden tenir incidencia en el
context especific de la joventut i cal tenir-los en consideracié a '’hora de
dissenyar politiques publiques.

Cal tenir en compte, a més, que les politiques, programes i intervencions
objecte d’interes d’aquesta analisi inclouen les diferents tipologies d’accions
definides a la Llei 17/2020. Aquestes tipologies d’accions permeten orientar la
revisid de I'evidencia internacional, aixi com considerar la complexitat de
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les politiques, programes i intervencions sobre les quals cal analitzar els
efectes a partir de la literatura académica:

e Accions de sensibilitzacid: totes aquelles accions educatives,
pedagogiques i comunicatives que tenen per objectiu generar canvis i
transformacions en I'imaginari social per caminar cap a I'erradicacio
de les violéncies masclistes.

e Accions de prevencio: totes aquelles accions encaminades a evitar o
reduir la incidencia de les violéncies masclistes a partir de la reduccio
dels factors de risc.

e Accions de deteccid: totes aquelles accions que impliquen la
implementacié d’instruments teorics i tecnics per identificar i
visibilitzar les violéncies masclistes, i que permeten coneixer les
situacions en que cal intervenir per evitar el seu desenvolupament i
cronicitat.

e Accions d’atencid: totes aquelles accions destinades al fet que les
persones puguin superar les situacions i conseqiiencies generades per
les violéncies masclistes en qualsevol ambit, sempre garantint la seva
seguretat i facilitant-los informacid sobre recursos i procediments.

e Accions de recuperacio: totes aquelles accions relacionades amb el
procés de desvictimitzacid, cosa que comporta un procés personal i
col-lectiu centrat en el restabliment de tots els ambits danyats per les
violencies masclistes.

e Accions de reparacio: totes aquelles accions i mesures juridiques,
economiques, socials, laborals, sanitaries, educatives i d’altres tipus
que contribueixen al restabliment de tots els ambits danyats per les
violencies masclistes, garantint 'acompanyament i 'assessorament
necessaris.

Cal considerar, no obstant aixo, que aquestes tipologies d’accions no s’han
d’entendre de forma lineal o independent, sind de forma circular i
interrelacionada. En aquesta linia, el Protocol marc (Departament d’Igualtat
i Feminismes, 2022) parla de dos grans eixos d’intervencid, que estan
interrelacionats i que abasten les tipologies ja esmentades des d’'una altra
perspectiva: la prevencid i la reparacid integral. Aquests eixos inclouen
accions que van encaminades a la prevencid individual, a la prevencid
estructural, a la reparacid per a la no-repeticid, i a la reparacié per a la
recuperacié (vegeu la figura segiient).
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Figura 1. Eixos d'intervencio i finalitats
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Font: Departament de Feminismes, 2022, p. 40.

El procés de cerca i sintesi d’evidencies ha constat de dues estrategies
complementaries: una primera estrategia basada en metaanalisis i
revisions de la literatura a partir d'una combinacié de paraules clau; i una
segona estrategia duta a terme a partir de la detecci6 de buits de la literatura
pel que fa a les aproximacions, els tipus o els ambits de les violencies
masclistes no inclosos en els resultats de la primera estrategia de cerca.
Finalment, després d'un procés sistematitzat de cerca (vegeu l'annex
metodologic per a més detalls), s’han seleccionat set estudis a la primera
estrategia de cerca després d’aplicar diferents criteris d’inclusid i exclusié
(Abidogun et al., 2022; Baillot et al., 2018; Cork et al., 2020; DeGue et al., 2014;
Keith et al., 2022; Pérez-Martinez et al., 2021; Yount et al., 2017), i 1a revisio de
la literatura complementaria (Black et al., 2012) obtinguda a través de la
segona cerca, juntament amb altres avaluacions especifiques i recerques
relacionades amb el diagnostic de les violencies masclistes. Tots aquests
documents han informat sobre I'analisi dels resultats que es desenvolupen
en aquesta seccid i les recomanacions i orientacions politiques exposades
més endavant.

3. Preguntes que guien la revisid

Tenint en compte tot allo exposat anteriorment, les preguntes que guien la
revisio de la literatura son les segiients: (a) quina és I'evidencia existent pel
que fa a avaluacions exhaustives i rigoroses de politiques, programes i
intervencions en materia de joventut per erradicar les violencies masclistes
en 'ambit internacional?; (b) quines son les aproximacions majoritaries, els
buits —quant a enfocaments, ambits i eixos d’intervencié— i les principals
limitacions de l'evidéncia, partint d'una concepcié amplia de violencies
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masclistes, i com es poden complementar?, i (c) quines sén les
caracteristiques principals de les politiques, programes i intervencions que
es consideren efectius i quines sén les seves implicacions per a la
recomanacio i 'orientacid de les politiques de joventut contra les violencies
masclistes? Totes aquestes preguntes, de forma conjunta i transversal, han
impregnat i guiat 'aproximacid a la recerca que es reflecteix en aquest
document. A continuacid, s’exposen els resultats principals de I'evidencia
revisada.

4. Revisio de I'evidéncia

A continuacid, es presenten els principals resultats que emergeixen de la
revisio de l'evidéncia internacional. Com s’ha comentat anteriorment,
aquesta analisi ha consistit, inicialment, en una revisié de la literatura
académica que ha seguit un procés sistematitzat (vegeu I'annex metodologic
per a més detall) que ha donat com a resultat la seleccié final de set
metaanalisis publicades en revistes académiques (les primeres set files de la
taula seglient, que inclouen la revisid de 340 estudis en total). De I'analisi
d’aquests set estudis inicials, s’han identificat determinats buits i
mancances, que posteriorment han estat complementats en una segona fase
de la recerca per poder respondre de forma més completa les preguntes
explicitades a I'apartat anterior. En aquesta segona fase s’ha inclos, a més
d’estudis especifics, una vuitena metaanalisi (Black et al.,, 2012), que
representa la darrera fila de la taula segient:

Taula 1. Metaanalisis i revisions de la literatura incloses en I'estudi

Abidogun et 12 Mutilacié genital Prevencié Social i é?;?asrﬁ;aa
al. (2022) femenina (MGF) comunitari N &
Arab
Prevencio,
Baillot et al. 70 Mutilacié genital atencio, Social i Europa
(2018) femenina (MGF) recuperacio i comunitari P
reparacio
Cork et al. 15 Violéncia en I'ambit Prevencié parella Africa sub-
(2020) de la parella sahariana
DeGue et al. 140 Violencia sexual Sensibilitzacio i Social i General

(2014) prevencid comunitari
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Violéncies Social i

Keith et al. - Sensibilitzacio i . Africa sub-
53 masclistes contra Ny comunitari, .
(2022) - prevencio sahariana
dones i nenes parella
. - . General
AR Sl intizis | Sensibilitzacid i . (Africa 10,
Martinez et 15 violéncies ! Educatiu L
. prevencio America 2,
al. (2021) masclistes N
Asia 3)
Yount et al. V!olenues Sensibilitzacié i Soaa'l ' Afrlca. SUb_.
(2017) 35 masclistes a dones S — comunitari, sahana\na i
joves (10-24 anys) parella sud d’Asia
Programes
Black et al. 17 ' educatlus'per'a Sen5|b|I|tza.c,|o i Educatiu Estats Units
(2012) joves de minories prevencio

sexuals

En aquesta seccio, primerament, exposem quins son alguns d’aquests buits:
manca d’evidéncia sobre alguns ambits de violéncies masclistes, manca
d’evidéncia sobre alguns eixos d’intervencidé, manca d’avaluacions amb
perspectiva interseccional, i manca d’evidéncia rigorosa en general i
especificament pel que fa a la joventut. Una vegada exposades aquestes
omissions i limitacions de l'evidéncia internacional, s’exposen, en segon
terme, algunes de les caracteristiques que tenen les politiques, programes i
intervencions que resulten efectives contra les violéncies masclistes.

4.1. Inclusions i omissions de I'evidencia internacional

Manca d’evidéncia sobre alguns ambits de violéncies masclistes

Els resultats de la revisio de la literatura mostren que existeixen avaluacions
de politiques, programes o intervencions sobre alguns ambits previstos a la
Llei 17/2020 i al Protocol marc (Departament d’Igualtat i Feminismes, 2022).
L’ambit social i comunitari és el més present a 'evidencia revisada (cinc de
vuit estudis), seguit de 'ambit de la parella (tres de vuit estudis), i 'ambit
educatiu (dos de vuit). Aquests ambits sdn destacats per la literatura com a
rellevants i clau per abordar les violencies masclistes. En canvi, els resultats
de la recerca mostren un buit important pel que fa a altres ambits en que es
produeixen les violencies masclistes —és a dir, molts dels ambits de les
violencies masclistes recollits a la Llei 17/2020 i al Protocol marc no figuren
en els estudis identificats en aquesta recerca. Per exemple, cap dels vuit
estudis inclosos en la revisié de metaanalisis parla de les violéncies en els
ambits familiar, laboral, institucional, de la vida politica i 'esfera publica, i
digital —és a dir, la revisid de l'evidencia no ha permes identificar
avaluacions rigoroses que estableixin quines accions sén o han estat
efectives per erradicar les violencies en aquests ambits.
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Tot i que, en major o menor mesura, tots els ambits destacats on es poden
produir violencies masclistes afecten les persones joves, alguns d’aquests
ambits tenen una especificitat evident en el context de la joventut. En aquest
sentit, un dels buits més notables en I'evidencia té a veure amb les violencies
en I'ambit digital —les violencies digitals—, unes dels més creixents en el
context actual,* especialment arran de la pandémia de covid-19. Aix0 pot
tenir relacid, en part, amb el caracter relativament nou del concepte de
violencies digitals, o amb la relativament recent expansid del concepte. Per
cobrir parcialment aquest buit de les metaanalisis revisades, s’ha fet una
cerca especifica per trobar estudis que avaluin accions que facin referencia
a aquestes violencies, pero no s’ha trobat cap recerca significativa que faci
una avaluacid rigorosa de politiques, programes o intervencions en aquesta
linia. Si bé existeixen alguns articles que fan una analisi diagnostica de la
situacio de les violencies digitals i remarquen la importancia de considerar
les violencies masclistes en 'ambit digital —per exemple, Pedraza (2021)
explora les formes en que les violencies digitals condicionen la participacio
politica de les dones— o assenyalen els limits del dret penal i I'estat de les
politiques europees en aquest ambit (Henry i Powell, 2016; Barker i Jurasz,
2020), existeix molt poca evidencia sobre politiques que s’hagin implementat
contra aquest tipus de violencies i s’hagin avaluat.

Es per aquest motiu que seria pertinent poder disposar de més evidéncia
rigorosa sobre les accions efectives contra les violencies masclistes en el
context de la joventut en tots els ambits en que es poden produir —
especialment en aquells que afecten més de manera directa o especifica les
persones joves, com és el cas de les violencies digitals. No obstant aixo, és
important tenir en compte que les distincions entre ambits que consideren
tant la Llei 17/2020 com el Protocol marc permeten conceptualitzar les
violencies masclistes de manera complexa des del punt de vista analitic,
pero a l'hora de dissenyar politiques, programes o intervencions és
important no entendre aquests ambits com a independents i separats entre
si. En altres paraules, i en linia amb el canvi de paradigma que inclou el
Protocol marc, cal comprendre aquests ambits com a interrelacionats i
interdependents, de manera que les accions a emprendre no poden anar
orientades només a un ambit de manera compartimentada. De fet, tal com
es destacara més endavant, la implicacié de diversos ambits o sectors en el
disseny i implementaci6 d’accions contra les violéncies masclistes és una de
les caracteristiques que la literatura identifica com a efectives.

“ Cal tenir en compte que l'espai digital, lluny de ser només un espai on es produeixen
violéncies masclistes, també és un espai d’articulacié d’activismes i resisténcies
feministes (Nufiez Puente et al., 2021).
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Manca d’evidéncia sobre alguns eixos d’intervencio

En segon lloc, i en linia amb el que s’ha exposat anteriorment, un altre dels
buits a la literatura té a veure amb la manca d’evidencia sobre alguns eixos
d’intervencid. Com s’ha especificat en seccions anteriors, la Llei 17/2020
estableix diferents tipologies d’accions contra les violencies masclistes:
sensibilitzacio, prevencio, deteccid, atencio, recuperacio i reparacié. E1 més
recent Protocol marc promogut pel Departament d’Igualtat i Feminismes
(2022), en canvi, emmarca aquestes sis tipologies en dos grans eixos
d’intervencio: prevencié i reparacid integral. Aquest canvi de paradigma
pretén contribuir a la concepcié del procés com a no-lineal, no-seqiiencial i
no-independent, és a dir, com a circular, interdependent i amb
retroalimentacid constant. En altres paraules, des de 1a mirada inclosa en el
nou protocol, per exemple, una accidé que pretén la reparacid integral una
vegada s’han produit determinades violéncies masclistes també ha d’anar
encaminada a prevenir que aquella situacio es torni a repetir.

Després de la revisid de l'evidencia internacional, un dels punts que se’n
destaca és el fet que la major part de les avaluacions de politiques, programes
i intervencions revisades en aquest estudi se centren en I'eix de la prevencid
—o en la sensibilitzacid i la prevencio si s'utilitza la terminologia de la Llei
17/2020. Per tant, en aquesta revisid, la preséncia d'avaluacions sobre
lI'efectivitat de les accions relacionades amb la reparacid integral —o la
deteccio, I'atencid, la recuperacid i la reparacio, segons la Llei— és menor.
Aixi doncs, es fa palesa la necessitat de més avaluacions sobre quines
politiques, programes o intervencions sén o han estat efectives, en quins
contextos i sota quines condicions pel que fa a aquest eix d’intervencio.

Manca d’avaluacions amb perspectiva interseccional

A linici de document s’ha comentat que en aquest estudi entenem les
violéncies masclistes com aquelles no dirigides tinicament a les dones—
siguin cis o trans*®—, sind com totes aquelles vinculades al sistema
cisheteropatriarcal i androcentric, des d’'una mirada interseccional. En
aquesta linia, un dels buits principals dels articles explorats és la manca
d’aquesta perspectiva interseccional relacionada amb les violéncies
masclistes. Es a dir, des de la consideracié que els diferents eixos de la
matriu d'opressid interseccionen i es relacionen entre si —en comptes

® Una persona cis o cisgénere és aquella que «se sent del génere que li va ser atribuit en
néixer segons les seves caracteristiques genitals. Es a dir, hi ha una correspondéncia entre
el sexe de naixement i el sentiment de pertinenca» (Observatori contra ’'Homofobia, 2021,
p. 4), a diferéncia de les persones trans*. En aquest sentit, tal i com s'ha explicat
anteriorment, s'utilitza el terme trans* amb asterisc per reconeixer les realitats de les
persones transsexuals, transgénere, no-binaries, i amb altres identitats que no
necessariament comencen pel prefix trans-.
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d’entendre’ls com a independents i aillats—, els resultats de la revisid
mostren un buit rellevant en aquest sentit. A tall d’exemple, als articles
revisats no hi figuren mencions explicites a les perspectives antiracistes i
decolonials. En conseqiiencia, la interseccié entre el racisme i les violencies
masclistes queda exclosa de 'analisi de les evidéncies revisades. Aixi mateix,
aquest buit és també extrapolable a les perspectives que qiiestionen i
problematitzen el capacitisme, el classisme o I'edatisme, entre altres eixos
d’opressid.

Pel que fa a la mirada LGBTI, tot i que no s’explicitava en tots els casos, els
estudis explorats tenien una perspectiva eminentment cisheteronormativa.
Aix0 queda reflectit, per exemple, en el fet que I'estudi de les violéncies
masclistes en I'ambit de la parella estava restringit a parelles heterosexuals.
En aquest sentit, alguns exemples de recerques que hagin criticat la
perspectiva heterocentrica de la literatura inclouen l'estudi de Cannon i
Buttell (2015), on exploren la literatura especifica sobre les violencies en
I'ambit de la parella per tal d’identificar els biaixos heteronormatius, en que
s’assumeix que la violencia sempre es produeix en relacions heterosexuals
on 'nome és el «perpetrador» i la dona la «victima», sense tenir en compte
les relaciones intragenere o d’altres que surten del model heterosexual
monogam, a més d’ignorar les realitats de les persones no-binaries. Aixi
mateix, analitzen algunes politiques dutes a terme en alguns contextos dels
Estats Units per reflectir com aquests biaixos estan implicits en la seva
formulacio, i proposen algunes orientacions politiques en aquest sentit. De
forma similar, Russell i Sturgeon (2019), també en el context dels Estats
Units, estudien les percepcions d’agents de policia davant de casos de
violencies en funcio de si la parella és o no heterosexual, i demostren com el
génere i 'orientacié sexual de les persones involucrades esdevé un factor
diferencial quant a la forma d’avaluar les violencies per part dels cossos
policials, en tant que es considera més greu en els casos de parelles
heterosexuals.

Seguint la mateixa linia, a partir d’'una revisié de la literatura de tipus
scoping amb setanta-cinc articles seleccionats, Subirana-Malaret et al. (2019)
exploren la perspectiva interseccional i les analisis basades en el sexe i el
genere per adrecar els programes de tractament de violéncies en I'ambit de
la parella en parelles no heterosexuals. La recerca mostra com la majoria
dels articles no se centren inicament en les parelles no heterosexuals, sind
que adrecen el col-lectiu només com una part del seu estudi, i 1a perspectiva
interseccional només s’esmenta de forma explicita en el 8% dels estudis
revisats per les autores. Es per aix0 que un dels resultats de la recerca fa
referéncia a la manca de marcs especifics per als programes d’intervencio
contra les violencies en 'ambit de les parelles no heterosexuals. En aquesta
linia, el 61,3% dels articles revisats per aquestes autores apunten la
necessitat d'incorporar teories que ajudin a entendre les violéncies en I'ambit
de les parelles del mateix sexe, el 54,7% la importancia de considerar els
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factors Unics i especifics d’aquest tipus de parelles, i el 52% la necessitat de
formar les i els professionals en clau LGBTI per abordar aquestes violéncies.

Tenint en compte tot aixo, cal remarcar la manca de perspectives
interseccionals en les evidencies revisades, aixi com destacar la necessitat
d’incorporar aquestes aproximacions en evidencies futures per poder
abordar les violencies masclistes de forma més complexa i global.

Manca d’evidéncia rigorosa en general, i especificament sobre joventut

Un quart punt que es fa pales a través de la revisido d’evidéncies
internacionals, en la linia del que s’ha desenvolupat en els apartats
anteriors, té a veure amb la manca d’evidéncia rigorosa i de qualitat —i
encara més especificament sobre I'ambit de la joventut— pel que fa a
'erradicacid de violencies masclistes. Si bé existeixen algunes metaanalisis
i revisions sistematiques de la literatura académica, com es pot observar a
la taula anterior, cal destacar-ne algunes limitacions o mancances, en la
linia d’allo ja destacat en altres apartats: d'una banda, la quantitat d’estudis
identificats son relativament pocs —nomeés set en la primera estrategia de
cerca després d’aplicar els criteris d'inclusid i exclusid, més un vuite a través
d’'una cerca complementaria—, se centren en formes especifiques de
violencia, com ara la mutilacié genital femenina® o les violencies en 'ambit
de la parella, i les evidencies provenen de territoris amb moltes diferéncies
contextuals amb Catalunya.

A més, tal com es pot observar a la taula anterior, només I’analisi de Yount
et al. (2017) estudia especificament I'efectivitat de determinats programes en
el cas de dones joves. La major part de la resta d’estudis revisats també
inclouen persones joves en les seves analisis, pero no en son el focus tinic ni
principal —tot i que la majoria de les recomanacions i conclusions a les
quals arriben son extrapolables o tenen implicacions en I'ambit de la
joventut. Aquest fet evidencia la necessitat de més avaluacions rigoroses
sobre les politiques, programes i intervencions que es duen a terme en aquest
ambit, que incloguin una perspectiva comunitaria i que tinguin com a focus
altres aspectes de les violéncies masclistes per complementar aquells que ja
compten amb una certa evidencia.

® La mutilacid genital femenina és un fenomen que presenta un clar descens a Catalunya
en els ultims anys —amb onze casos registrats 'any 2019 (Institut Catala de les Dones,
2020). Tot i aixi, ocupa bona part de I'evidéncia internacional pel que fa a les violencies
masclistes.
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4.2. Que funciona contra les violéncies masclistes en la
joventut? Caracteristiques de les accions efectives

A les seccions anteriors s’han explorat alguns dels buits principals
identificats a partir de la revisié de I'evidencia. A continuacidé, després
d’analitzar en profunditat els resultats i les orientacions de les metaanalisis
destacades, es presenten les sis caracteristiques que la literatura destaca
com a clau perque les politiques, programes o intervencions contra les
violencies masclistes resultin efectives. Cal tenir en compte que, en la linia
del que s’ha exposat anteriorment, a pesar dels nombrosos ambits en que es
poden produir les violencies i dels diversos eixos d’intervencio previstos a la
Llei 17/2020 i al recent Protocol marc (Departament d’Igualtat i Feminismes,
2022), les caracteristiques que aqui es presenten tenen un caracter
transversal. En altres paraules, aquestes caracteristiques no sén aplicables a
un Unic ambit —per exemple, I'ambit de la parella o I'ambit educatiu— de
forma aillada i compartimentada, siné que es parteix del principi de la
interdependencia, interrelacid i complexitat existent entre els ambits en que
es produeixen violencies masclistes, en linia amb el paradigma que
incorpora el nou Protocol.

Concretament, les caracteristiques extretes de la revisid de la literatura que
fomenten que les politiques, programes o intervencions contra les violencies
masclistes siguin efectives inclouen: (a) que siguin part d’'una estrategia
integral que impliqui la coordinacid entre més d'un ambit o sector; (b) que
impliquin el desenvolupament d’actuacions complementaries i
metodologies variades; (c) que les accions siguin de llarga durada; (d) pel que
fa a les persones destinataries, no només incloure les dones o les persones
LGBTI sind també els homes cishetero; (e) que el disseny i la implementacid
s’hagin dut a terme juntament amb la comunitat, i (f) que Semmarquin les
violencies masclistes com a tals i no com a problematiques d’altres tipus des
de I'estigma i la individualitzacié del fenomen.

Estrategia integral: coordinacio entre més d’un ambit o sector

Un dels elements més comuns en els diferents programes, en linia amb allo
exposat anteriorment, és el fet de subratllar que els enfocaments que
impliquen més d’'un sector i més d’'un nivell d’'intervencid es consideren
beneficiosos. En cinc metaanalisis es fan referencies explicites als efectes
més significatius de les intervencions quan operen a diferents nivells i amb
diversos sectors implicats. En els estudis revisats per DeGue et al. (2014),
s'utilitza el terme estratégia integral per referir-se a aquella forma
d’intervenci6é que té en compte diferents factors i que es duu a terme en
entorns diversos. La proposta sorgeix com a resposta a la limitacid
d’estrategies d’intervencié que es produeix quan les accions contra les
violencies tenen una naturalesa unidimensional i s’apliquen en un sol
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ambit, com per exemple I'educatiu. Aixi mateix, Keith et al. (2022) també
referencien les intervencions integrals com un enfocament efectiu per a la
prevencio de la violéncia contra les dones i les nenes, ja que es considera que
tenen més probabilitats de desafiar amb éexit les creences i normes
establertes si es fa de forma coordinada entre diversos ambits. En aquesta
mateixa linia, Yount et al. (2017) també assenyalen que les intervencions que
nomeés se centren en un dels ambits en que es produeixen les violencies
tenen els resultats menys favorables.

Tot i que, tal com recullen Abidogun et al. (2022), les accions que només
impliquen I'ambit de I'educacié tenen un potencial limitat, moltes de les
intervencions analitzades en les diferents metaanalisis s'ubiquen en aquest
context. Especificament, a la metaanalisi de programes educatius de
masculinitats positives analitzats per Pérez-Martinez et al. (2021), la majoria
d’estudis reporten una disminucié de la violencia fisica en el marc de la
parella després de la participacidé en programes educatius especifics. Aixi
mateix, diversos estudis analitzats per Keith et al. (2022) identifiquen una
major facilitat d’arribar a les persones destinataries de les intervencions
contra violencies masclistes quan es tracta d’accions integrades als
curriculums escolars. En altres metaanalisis com la de DeGue et al. (2014),
centrada en les accions a la universitat, també es fa emfasi en la necessitat
de comptar amb programes de prevencid en escoles i instituts, ja que es
demostra que moltes de les violencies masclistes tenen origen abans i
durant I'etapa adolescent.

Aixi mateix, Black et al. (2012) exploren lefectivitat dels programes i
politiques vinculades amb el foment d'un clima educatiu segur en joves
LGBTI —des dels primers anys de l'adolescéncia a les persones joves
adultes— a partir d'una revisié de la literatura. A partir de I'analisi de disset
estudis, els resultats mostren que I'alumnat que assisteix a centres educatius
on simplementen programes i politiques de clima segur experimenta
millors resultats psicologics (per exemple, referents a autoacceptacio,
aspectes de salut mental, homofobia interioritzada, entre d’altres) i actituds
meés positives cap a les persones LGBTI. A més, es destaca l'existéncia
d’aliances entre persones cisheterosexuals i persones LGBTI com l'aspecte
meés fortament associat a climes positius de diversitat sexual, i s’apunta que
les politiques de clima escolar segur tenen més efecte si actuen en conjuncio
amb altres aspectes propis d’'un entorn de suport i solidaritat, tant per part
del professorat com del grup d’iguals. Tots els articles revisats per Black et al.
(2012) demostren que l'alumnat en centres educatius amb aquest tipus
d’intervencions perceben la institucié com un espai més segur i amb menys
prejudicis sexuals i de génere, i es vincula amb una reduccié de I'assetjament
educatiu (bullying) per raons de génere i orientacié sexual. Seguint amb la
qliestio de l'assetjament educatiu a la poblacié LGBTI, un informe de la
UNESCO (2013) també recull algunes politiques i programes considerats bones
practiques a nivell internacional. Les recomanacions de l'organisme per
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evitar l'assetjament inclouen iniciar les intervencions en etapes
primerenques de la infancia, garantir que les politiques contra 'assetjament
involucrin tota la comunitat educativa, formar i capacitar el personal com a
part d'una estrategia integral de prevencio, garantir un pla d’accid o protocol
per actuar en cas d’assetjament per donar suport a la victima, visibilitzar
obertament les politiques del centre en aquest sentit en jornades de visita a
I'escola, reunions amb families i en altres espais de contacte amb la
comunitat educativa.

Amb tot, en I'evidéncia revisada les escoles es destaquen com a contextos
efectius per a la realitzacié d’accions de prevencié de les violencies, i es
valora positivament la possibilitat d’abast que tenen, ja que les accions es
poden adrecar a infancia i joventut, pero també a les families, professorat i
comunitat educativa en general.

Un altre dels ambits on també s’actua des de diferents programes —sobretot
els referits a la mutilacié genital femenina— és el de la salut. A través de la
metaanalisi de Baillot et al. (2018), s'identifica que els metges i metgesses de
capcalera tenen un paper clau en la tasca de deteccid, ja que poden actuar
com a punt de contacte per a les dones i nenes afectades. Aixi mateix,
s'observa que els serveis de maternitat sén un dels altres punts clau per
treballar la consciencia de les dones de les comunitats afectades. A més, a
partir de les evidencies sintetitzades per Abidogun et al. (2022), es conclou
que és essencial que les comunitats receptores tinguin confianca en el
sistema sanitari, i en 'habilitat de les professionals per cuidar les dones que
han patit mutilacid genital femenina. Aix0 implica tenir un sistema sanitari
que inclogui espais de suport i capacitacid per a 'empoderament de les dones
i els homes. En aquesta linia, s’analitza com a beneficiés formar el personal
sanitari (llevadores, obstetricies, pediatres, metgesses de capcalera, etc.), aixi
com altres professionals que tinguin relacié amb les families (docents,
personal que treballa a les escoles, entre d’altres), en les questions
relacionades amb la mutilacié genital femenina des d’'una perspectiva
feminista.

Actuacions complementaries i metodologies variades

Seguint amb les orientacions sobre els nivells d’'intervencio, un altre element
que es manifesta com a beneficids és l'existéncia d'una complementarietat
entre diverses actuacions en un mateix programa. Per exemple, en els
estudis sobre prevencié de la violéncia de parella analitzats per Cork et al.
(2020), s’observa que els programes de microfinancament i empoderament
economic son utils pero no suficients, i que s’han d’acompanyar d'accions
orientades a tots els membres de la parella si es vol augmentar la seva
efectivitat. En el cas dels programes analitzats per Keith et al. (2022) per a la
prevencio de la violéncia de genere, no es pot arribar a conclusions fermes
sobre les intervencions amb relacié a I'empoderament social i economic,
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pero si que es poden demostrar resultats efectius quan es combinen amb
altres intervencions d’empoderament psicologic o de mobilitzacid
comunitaria.

De la mateixa manera que succeeix amb els nivells d’intervencid, pel que fa
a les metodologies també s’observa que la varietat metodologica té efectes en
I'exit dels programes. Fomentar la participacié i la interaccié entre
participants constitueix un dels elements metodologics que més funcionen,
pero també el desenvolupament d’habilitats, o el foment de les relacions
positives amb les families, companyes o altres persones adultes. Tant Pérez-
Martinez et al. (2021) com Yount et al. (2017) analitzen programes destinats a
persones joves, i apunten com a mesura positiva la creacid de sistemes de
suport social, o l'adquisicié de recursos socials fora de la familia. I,
especificament, Pérez-Martinez et al. (2021), en el context de programes
educatius de masculinitats positives per a persones joves, consideren que
'exit dels programes educatius transformadors de genere rau a centrar la
intervencié en la creacid d’'una consciéncia critica sobre les normes de
génere restrictives, aixi com en el tractament de les masculinitats —
incloent-hi rols de genere, normes patriarcals, actituds de genere sobre la
violencia en la parella, entre d’altres. Finalment, un element metodologic
que s’esmenta en els programes sobre mutilacid genital femenina és 1'as dels
mitjans de comunicaci6 com a recurs de prevencid i sensibilitzacio
(Abidogun et al., 2022; Baillot et al., 2018). En aquest sentit, es recull que el
disseny de diferents formats comunicatius, i I'elaboracié de materials
creatius ajuden al canvi d’actituds de la comunitat destinataria. Cal destacar,
en aquesta linia que, tot i que aquest element s’evidencia de forma especifica
en els programes sobre mutilacié genital femenina, les conclusions poden
ser extrapolables a altres politiques contra les violéncies masclistes en el
context de la joventut.

Accions de llarga durada

Sobre la durada de les accions, s'identifiquen com a més efectives aquelles
amb una durada més llarga. Es a dir, com més llarg és el desenvolupament
dels programes, els canvis positius que es detecten sén més significatius. En
aquest sentit, a la metaanalisi de Keith et al. (2022), tot i que la majoria dels
estudis reflecteixen que moltes intervencions aconsegueixen resultats en
periodes de temps curts, quan els seguiments son de més de sis mesos els
resultats que es generen sén més positius. Aixi mateix, en els programes
recollits per DeGue et al. (2014) les intervencions amb efectes positius més
consistents tenen una durada entre dues i tres vegades més llarga que les
menys efectives. D’altra banda, Pérez-Martinez et al. (2021) analitzen estudis
que demostren efectes positius dels programes a llarg termini sobre
prevencio de la violencia a través del treball amb masculinitats positives. En
altres paraules, les autores mostren que la reduccio de les violencies es pot
seguir constatant passat un temps considerable.
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En una linia similar, la recerca duta a terme per Mountian (2014) analitza la
situacio de les politiques educatives sobre drets LGBTI en el context del Brasil.
Més enlla de la deteccid de les politiques iniciades en les ultimes décades, es
destaca l'abséncia d’'una estratégia d’implementacié coherent i a llarg
termini com un dels elements centrals que han obstaculitzat la seva
implementacid, juntament amb la manca de claredat conceptual i
d’orientacions clares, i el conservadorisme moral. En aquest sentit, es fa
evident la necessitat que les politiques per abordar I'LGBTI-fobia en I'ambit
escolar siguin a llarg termini i no pas accions puntuals. A més, en relacid
amb altres de les caracteristiques destacades en aquest apartat, és important
que es considerin un aspecte estructural del centre, que s’articulin amb
altres politiques publiques, i que vagin acompanyades de recursos i suport al
personal que les implementa, a banda d’identificar i desenvolupar
estrategies per fer front a les resistencies locals a la implementacid
d’aquestes politiques.

Persones destinataries: també els homes cis

Pel que fa el perfil de persona destinataria dels programes, una de les
qliestions que apareix de forma més recurrent és la importancia d’incloure-
hi no només les dones sind també els homes cis. Tot i que la majoria
d’articles se centren especificament en la intervencid cap a dones i nenes i
la seva efectivitat, tres metaanalisis recullen evidencies de la millora dels
resultats quan simpliqguen homes en els programes d’intervencid. Els
programes recollits per Keith et al. (2022) apunten resultats positius quan
s'incorporen els homes en les intervencions, tant si es tracta d’accions
individuals, com treballant amb parelles, o fins i tot quan les accions
dirigides a homes de diverses edats es duen a terme a l'escola o a la
comunitat —en aquest sentit, els programes que han pogut demostrar una
reduccié en la violéncia de genere a partir d'intervencions comunitaries
havien realitzat tallers separats per genere. Finalment, a 1a metaanalisi on
es fa incidéncia directa als programes destinats a homes, es recull com a
resultat que les intervencions educatives més reeixides per a la prevencio de
la violencia en la parella estan dirigides al tractament de la masculinitat.
Per aixo, I'estudi considera que s’han de combinar els continguts sobre
igualtat de genere amb la conscienciacio6 sobre les construccions restrictives
de la masculinitat. Segons diferents evidencies recollides, aquest
plantejament ajuda els homes a qlestionar-se com la masculinitat
determina aspectes de la seva vida i de la vida de la seva parella, pero al
mateix temps permet que no se sentin atacats o culpables a pesar d’apel-lar
a la seva responsabilitat social.
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Disseny i implementacio juntament amb la comunitat

Un dels aspectes de més consens que figuren en totes les metaanalisis té a
veure amb la importancia de tenir en compte la comunitat en el disseny i la
implementacid dels programes i politiques. Sis metaanalisis seleccionades
fan referéncia a elements relacionats amb la perspectiva comunitaria. En
aquest sentit, s'observen resultats més reeixits quan els programes respecten
els valors socioculturals del context, és a dir, quan sén sensibles i
reflecteixen les normes i creences culturals de la comunitat. Aixi mateix,
diferents estudis apunten la importancia de treballar conjuntament amb la
comunitat, considerant les persones que integren cada comunitat com a
agents de canvi. Per tant, es considera essencial tenir en compte les
experiéncies i opinions de les persones afectades, aixi com les necessitats i
els punts forts del context d’intervencid. Concretament en els programes
analitzats per Abidogun et al. (2022) sobre mutilacié genital femenina, es
dedica especial atencié a la feina previa de les organitzacions que duen a
terme les intervencions, en el sentit de guanyar-se la confianca de la
comunitat abans d'implementar-les. En aquesta linia, es reivindica que fan
falta lleis que prohibeixin i penalitzin la mutilacié genital femenina, pero
que Unicament la creacid de les lleis no és suficient, sind que cal que les
comunitats les coneguin perque sigui eficients, i que les respostes dels i les
professionals estiguin coordinades. Finalment, tot i 'evidéncia majoritaria
de I'exit de les intervencions comunitaries, en alguns casos se suggereixen
com a complementaries als programes individuals o de parella (Keith et al.,
2022; Pérez-Martinez et al., 2021).

Importancia d’emmarcar les violéncies masclistes com a violéncies
masclistes

Finalment, una de les demandes resultants més reiterades en els diferents
estudis, i que també pot servir com a orientacid per al disseny de programes
o politiques, té a veure amb la conceptualitzacié de la violencia. Arran de
I'analisi de l'evidencia s’identifica que les accions contra les violéencies
masclistes a vegades no tenen un marc teoric solid que conceptualitzi com a
violéncies masclistes les problematiques que volen abordar. Es a dir, en
ocasions, algunes de les accions que tenen per objectiu abordar
determinades problematiques vinculades a les violéncies masclistes no les
conceben com a tal des d'una perspectiva sistémica, sindé com a una
problematica «de salut», «social» i/o «individual» que no esta explicitament
relacionada amb les violéncies masclistes. Aquest fet pot portar a sostenir
una perspectiva reduccionista —i fins i tot estigmatitzadora— que centri les
accions, per exemple, en aquelles persones amb estils de vida que es
consideren «de risc», en comptes d’entendre el caracter sistéemic de les
violéncies masclistes. Un clar exemple d’aixo el representa la mutilaci6
genital femenina. En el cas dels estudis que han avaluat accions al respecte,
es destaca la importancia d’'ubicar-los en I'ambit de les violencies masclistes,
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en comptes de només en salut, que és on s'ubiquen freqiientment. Baillot et
al. (2018), en referencia als processos judicials, reivindiquen que, per evitar
que la mutilacié genital femenina es conceptualitzi com una practica
cultural, cal adoptar un enfocament centrat en les violéncies contra les
dones i les nenes, i reconeixer aixi el paper del génere, el poder i el control
en la perpetuacio de la practica.

5. Resum

A partir de la revisié de l'evidencia, emergeixen consensos rellevants entre
els estudis —a meés de certes particularitats— sobre les caracteristiques de
les politiques, programes i intervencions efectives contra les violencies
masclistes que val la pena tenir en consideracid. En primer lloc, es considera
efectiu que aquestes accions no impliquin un tnic ambit o sector —com
educacié o salut—, sind que hi hagi una coordinacid estrategica entre
ambits. Actuar des d’aquest prisma implica, en segon lloc, utilitzar
metodologies diverses, sobretot centrades en la participacid i implicacié de
les persones participants i comptar amb la intervencié de professionals de
diferents ambits. En tercer lloc, s'apunta que les accions orientades a
erradicar les violencies masclistes no han de dirigir-se només a les dones o
les persones LGBTI, sind dirigir-se també als homes cisheterosexuals, fent
especial emfasi en el tractament de la masculinitat hegemonica. En quart
lloc, es considera clau per a l'efectivitat de les accions que tinguin en compte
les especificitats del context, és a dir, que la comunitat a qui va adrecada
I'accid participi del disseny i la posada en practica d’aquesta. Aixi mateix, en
cinque lloc, es pot constatar que tant les accions que perduren en el temps
com les que tenen un seguiment continuat sén les que poden demostrar més
resultats beneficiosos; per tant, una major durada de les politiques,
programes 1 intervencions es relaciona amb una major efectivitat.
Finalment, el fet que els programes i politiques gaudeixin d'una
conceptualitzacid solida i critica de la violéncies que les concebi de forma
explicita com a tals —és a dir, que consideri el seu caracter sistemic i no les
concebi com a problemes aillats— s’apunta com a clau per evitar el
reduccionisme en les actuacions i la reproduccié de logiques estereotipades.

Cal destacar, tanmateix, que la revisio sistematitzada de I'evidéncia posa de
manifest els buits rellevants pel que fa a aproximacions i concepcions sobre
les violencies masclistes, tipologies i ambits en qué es produeixen. Aixi, per
exemple, un dels buits té a veure amb la manca d’evidéncia pel que fa a
determinats ambits de les violencies inclosos a la Llei 17/2020, com l’ambit
digital, familiar, laboral, institucional, i de la vida politica i '’esfera publica
de les dones. A més, si atenem al tipus d’accions que s’'inclouen a la revisio,
la majoria tenen a veure amb la sensibilitzacid i la prevencio, i practicament
no s’ha trobat evidéncia d’accions efectives pel que fa la reparacié integral —
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tal com es recull al Protocol marc. Per tant, 'abordament de les violencies
masclistes de 'evidencia revisada no engloba totes les tipologies i ambits
destacats en el marc legal de Catalunya, de manera que només ens permet
tenir una mirada parcial sobre les accions efectives.

D’altra banda, les recerques seleccionades inicialment parteixen
majoritariament d'una mirada cisheteronormativa. Aixo té implicacions
importants, entre d’altres, en les recerques sobre les violencies en 'ambit de
la parella, perque es pressuposa acriticament que totes les parelles son
formades per un home i una dona (cis) i no s’estudien les violencies en les
parelles no heterosexuals. A més, es conceptualitza majoritariament
violéncies masclistes només com a violéencia contra les dones en comptes
d’optar per una aproximaciéo més amplia a les violencies masclistes, enteses
com aquelles produides pel sistema cisheteropatriarcal —que concebria
I'LGBTI-fobia com a vinculada a les violencies masclistes— i una analisi
interseccional més complexa que adrecés les relacions entre el genere i
altres eixos de la matriu d’opressido com el racisme, el capacitisme, el
classisme o 'edatisme, entre d’altres.

Finalment, i vinculat amb els anteriors, el darrer punt relacionat amb les
omissions i les limitacions de l'evidéncia té a veure amb el fet que: (a)
existeixen poques metaanalisis i revisions de la literatura que siguin
rigoroses i exhaustives i que tractin sobre avaluacions de politiques o
intervencions contra les violencies masclistes; (b) aquesta evidencia és
encara menor si ens centrem especificament en politiques de joventut; (c)
les metaanalisis existents destaquen la baixa qualitat i la manca de rigor de
les avaluacions revisades, i (d) alguns dels contextos en qué s’han dut a
terme les intervencions, tot i que contenen elements extrapolables,
presenten diferencies notables amb Catalunya (principalment paisos
d’Ameérica del Nord, I'’Africa subsahariana i el sud d’Asia).

6. Implicacions per a la practica

Tenint en compte 'evidéencia internacional revisada a través d’aquest estudi,
i complint amb I'objectiu d’'orientar les politiques publiques a partir de
'evidencia cientifica, a continuacidé s’exposen algunes de les implicacions
per a la practica i recomanacions per a la presa de decisions politiques:

e Esnecessari que les politiques, programes i intervencions tinguin una
coordinacio estrategica entre diferents sectors i ambits, que incloguin
accions complementaries amb diversitat metodologica, i que siguin a
llarg termini. En primer lloc, el caracter multinivell i intersectorial de
les politiques, programes o intervencions afavoreix la maximitzaci6
de la seva efectivitat en comparacié amb politiques que només
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impliquen un sector i no estan ben coordinades amb politiques
d’altres sectors que tenen objectius complementaris. L’evidéncia
cientifica apunta en aquesta linia, de manera que s’aconsella que totes
les politiques de joventut per a lerradicacid de les violencies
masclistes responguin a una estrategia conjunta, coordinada i
articulada, entrellacin professionals de diferents sectors (per exemple,
sector educatiu, sector sanitari, sector judicial, etc.), i que siguin a llarg
termini i tinguin un seguiment continuat.

Cal que les professionals implicades en els programes que treballen
amb joves tinguin formacid en perspectiva feminista interseccional i
abordatges transformatius de les violéncies masclistes. En relacio
amb el punt anterior, és necessari que I'administracié proporcioni
formacié feminista especifica, amb una aproximacié interseccional,
a totes les professionals implicades en I'erradicacié de les violencies
masclistes des dels diversos ambits, i en especial a les tecniques de
joventut. L’evidéncia destaca la manca de sensibilitzacié com un dels
principals obstacles per al correcte desenvolupament de politiques
més vinculades a la deteccid i atencié davant de violencies masclistes,
de manera que és primordial que aquesta formacid sigui obligatoria i
substantiva per a totes les professionals, tal com recull el mandat de
la Llei 17/2020. Aixi mateix, que aquesta formacid estigui directament
vinculada a la realitat de les professionals i a les seves vivencies, pot
afavorir no només l'adquisicidé de competéncies, sind la seva
aplicabilitat als programes i politiques que duen a terme.

Calen accions col-lectives, no només focalitzades a les supervivents.
Des de I'ambit comunitari cal generar un capital social cognitiu que
promogui una conscienciaci¢ i sensibilitzacié envers una cultura
antimasclista compartida. En aquesta linia, d'una banda, cal treballar
per desmitificar alguns estereotips que reprodueixen les
discriminacions i, per tant, implicar no només les dones i les persones
LGBTI sind també els homes cisheterosexuals i les seves masculinitats.
D’altra banda, s’han d’incentivar intervencions a nivell de parella i
altres relacions sexuals i afectives (tant heterosexuals com no
heterosexuals), sense oblidar I'atenci¢ individual, tant en la prevencio
com des de la perspectiva de la deteccid, 'atencid, la reparacid i la
restauracid. A més, cal que les accions estiguin participades per la
comunitat tant en el seu disseny com en la seva posada en practica.

Es important que les politiques publiques considerin les violéncies
masclistes com a violencies masclistes. Tal com s’ha exposat al llarg
del document, l'evidencia demostra la necessitat d’emmarcar les
violencies masclistes i les accions encaminades a erradicar-les com a
tals, i no com altres tipus de problematiques no produides en el marc
del sistema cisheteropatriarcal i androcentric. Aix0, a banda
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d’augmentar lefectivitat, evita logiques estigmatitzadores i
individualitzadores de la problematica.

Cal avaluar més i millor, i fer accessible aquesta evidencia. Les
limitacions pel que fa a la poca quantitat d’evidencia de politiques
efectives contra les violéncies masclistes, i més especificament en el
context de la joventut, a més de la baixa qualitat i la manca de rigor
de les avaluacions existents, posen de manifest la necessitat de dur a
terme més i millors avaluacions de les politiques implementades. En
concret, és necessari ampliar 'evidéncia pel que fa a: (a) politiques,
programes i intervencions contra les violencies masclistes
especifiques del context de la joventut; (b) politiques, programes i
intervencions relacionades amb les violencies digitals, institucionals
i politiques, i (c) politiques, programes i intervencions especifiques de
deteccid, atencid, reparacid i restauracio6 —a més de les de
sensibilitzacié i prevencid, que representen el focus principal de
l'evidéencia disponible actualment. A més, resulta fonamental que
aquestes avaluacions, independentment de qui les realitzi, estiguin
disponibles per a la comunitat cientifica amb la finalitat de ser
divulgades, sistematitzades, comparades i per tal de convertir-se
potencialment en font d'inspiracié en altres territoris.
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8. Annex: Metodologia de la cerca de literatura
académica

La cerca inicial d’evidéncia s’ha centrat en revisions de la literatura i
metaanalisis publicades en revistes academiques. Especificament, la cerca
d’articles s’ha dut a terme a la base de dades Scopus, a partir de diverses
combinacions en catala, castella i anglés de les paraules clau segiients:
«violénci* de genere»,” «violénci* contra les dones», «violénci* masclista»,
«joventut», «jove*», «avaluacid», «politica», «politiques», «metaanalisi»,
«revisid» i «sistematica». Aquests termes havien de figurar al titol, al resum
del treball o bé a les paraules clau de l'article. Inicialment, la recerca
d’aquests termes a la base de dades va donar com a resultat un total de 137
articles. Tots els titols i resums van ser llegits per tal de valorar la seva
inclusid o exclusié en una segona fase d’analisi en funcidé dels segiients
criteris d’'inclusid: (a) els articles sén metaanalisis o revisions de la
literatura; (b) els articles consisteixen en avaluacions d’intervencions,
accions, politiques o programes contra les violencies de genere; (c) els
articles son rellevants a I'objectiu de I'estudi. Tot i que el focus de la recerca
té a veure especificament amb la joventut, no es va introduir cap criteri
d’exclusid vinculat a aquest aspecte, sempre que els estudis poguessin tenir
un interes directe en el col-lectiu de persones joves i/o la mostra que
configuressin els estudis inclogués també persones joves. Aplicant aquests
criteris, van quedar per a la segona fase d’analisi un total de 34 articles. En
la revisio d’articles duplicats, se’'n van descartar 5 que havien estat
seleccionats en diverses cerques amb diferents combinacions dels termes
previament esmentats. Els 29 articles restants van ser llegits de forma
completa per valorar la seva aportacié en funcié de la seva adequacio i
rellevancia a l'objectiu d’aquesta recerca i la qualitat dels resultats de
I'analisi. Tots aquests articles van ser valorats i classificats conjuntament
per un parell de membres de I'equip en tres grups, en funcié dels criteris
anteriors: d’'una banda, els articles amb analisis rigoroses que presentaven
resultats sistematitzats sobre que ha funcionat internacionalment contra
les violéncies de genere (7 articles); d’altra banda, els articles que aportaven
informacié rellevant pero els resultats de I'analisi no eren suficientment
solids (10 articles), i, finalment, els articles que, després de fer-ne la lectura
completa, no complien els criteris de la recerca o no aportaven resultats
rigorosos i van ser descartats (12 articles). Els 7 articles del primer grup

7 L'3s de l'asterisc a la paraula clau indica que diferents paraules amb terminacions
diferents s’han tingut en compte (per exemple, violencia en singular i violencies en plural).
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constitueixen la seleccié final de la cerca inicial. La figura 1 reflecteix
graficament el procés de seleccid dels articles d’aquesta estratégia de cerca.

A partir d’aquesta cerca inicial de metaanalisis i revisions de la literatura, la
seleccid final d’articles ha permes detectar diversos buits pel que fa a
aproximacions, ambits i tipus de violencies de genere. Per tal de cobrir una
part d’aquests buits i assenyalar les limitacions de les metaanalisis i
revisions de la literatura, s’ha dut a terme una cerca complementaria a
partir de temes especifics, que ha permes seleccionar un article addicional.
La caracteritzacid de I'evidencia i els seus resultats principals es descriuen a
la seccid de revisi6 de I'evidencia.

Figura 1. Procés de seleccio dels articles
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